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理念 私たちは、誰もが人として尊重される福祉活動を通じて、地域福祉の
推進に協力し、すべての人々が住みやすいまちづくりに貢献します。

特集でも紹介した Tさんの作品です。
カメラが趣味の Tさん。余暇も充実してますね！

地域活動支援センター　スローステップ
『ひとり暮らし』ってどんな感じ？特集
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一人暮らしってどんな生活なんだろう…。一人暮らしをしたくても、イメージがなかなか湧きませ
んよね？
そこでスローステップ契約者で一人暮らしをしている方の生活を取材してみました。

小煮切一郎さん
小煮切さんは３F建てアパートの２F、１LDKに住んでいます。
日中はスローステップを利用しています。スローステップでは、困った時友人に相談したり、
健康のこと、体調のことなど配慮してもらえる、とのことで利用しています。

Ｑ．一人暮らしをして楽しいこと、大変なことは何ですか？
Ａ．楽しいことは、一人暮らしをしたことでいろんな失敗をしたけど、それをクリアし、うまく
できたことで喜びを感じる。今までは失敗をクリアし、次に活かしていくことが苦手だった。

　　大変なことは、近所の人に迷惑をかけないように生活する（騒音を出さないように等）、近
所の人にあいさつするなど気を使うこと。音を出さないためにも、夜はな
るべく夜更かしせず寝るようにしている。

Ｑ．これからの希望はなんですか？
Ａ�．自分の事をわかってもらえる人を増やし
たい。

Ｓさん
Sさんは県住２LDKに住んでいます。もう12年経つとのことです。
Sさんはヘルパーを週２回、訪問看護月１回、就労継続Ｂ型に週２回、その合間にスローステッ
プと多くの福祉サービスを受けて生活を支えてもらっています。ヘルパーとは調理、掃除、洗濯
を一緒に行っています。
食事ははぼ自炊です。ヘルパーが来る日はご本人も心の準備をして、人が家に入るということ
でメリハリのある生活ができているようです。ヘルパーを利用することで食材の適量が分かるよ
うになり、無駄にすることも無くなったとのことです。

～ヘルパーさんより～
ご本人は最近は不調な時も少な

く、ほぼヘルパーと一緒に家事を行
えてます。ゴミの分別等はもう、支
援がなくても大丈夫です。

一人暮らしって　どんな生活なの？

自作のおにぎりです！ 肉弁当も作りますよ！

食費は１ヵ月20,000円くら
い。時に唐揚げを作ったり、
とメニューも充実してます。ヘルパーと食事作り !
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山口さん
山口さんはお父さんが建てた家に一人で生活をしています。
家は２階建てですが、生活自体は１Fでしています。
山口さんは、週３回ヘルパーを利用していて、ヘルパーと掃除をしたり、調理をしています。
ピーマンの肉詰め、春巻き、餃子、かつ丼、焼き魚を一緒に作っています。在宅での11年間の生
活は、ヘルパーの支えがあってのことです。週１回、病院の訪問看護師が自宅に来て、体調の確
認をしてもらっています。週１回（土）は精神科受診とOTをしています。（月）～（金）は地域
活動支援センター　スローステップを利用しています。

Ｑ．一人暮らしをして楽しいこと、大変なことは何ですか？
Ａ．楽しいことは読書、新聞を読むことや、駅前へ行き、コーヒーショップで
コーヒーを飲むことです。

　　大変なことは、休みが長いと一人の時間が長くてさみしいです。近所に友
人が住んでいたが、施設に入りなかなか会えないことです。

Ｑ．これからの希望はなんですか？
Ａ．ヘルパーを利用しながら、今の生活が続けばいいなと思っています。

Ｔさん
Tさんは約３年間、ライフサポートりんどうが運営しているアパー
ト型式のグループホーム「のくとまーる」に入居していましたが、
県住に申し込みをしたところ、補欠で当選し、家族が協力してくれ
て保証人になってくれ、入居することになりました。
日中はフレッシュとくまの生活介護を利用して、入浴、洗濯をし
て昼食をとっています。週１回ヘルパーを利用し、食事作りを一緒
に行っています。
食材注文と週４回宅配弁当を注文しています。

Ｑ．困った時にどうしていますか？
Ａ．昨年の冬に雨漏りし、入居の際に教えてもらった警備保障会社、区長さん、住宅供給公社へ
電話で相談しました。困った時に相談出来る地域定着支援のサービスを利用していたので、地
域定着支援担当の職員へ電話をし、家に来てもらい、対応してもらい安心しました。

地域定着支援とは？
単身生活をする障害者に連絡体制を確保し、
緊急時の相談等必要な支援を行う障害福祉
サービスです。

いろいろなかたちの「ひとり暮らし」がありますね。今ライフサポートりんどうの利用
者でも、一人暮らしやアパート形式のグループホームを希望する方が増えてきています。
しかしいざ物件を探そうとしても、様々な理由で保障会社や不動産業者に断られること
もしばしばです。これからに向けての一歩を踏み出す際にはそういった苦労も伴います。

宅配弁当です

くつろぐ Tさん
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真田宝物館へいざ参上！

とがくししょうまの家交流会で
料理教室を実施しました。

フレッシュとくまでは「地域にある資源を使おう、知ろう」という
事で、毎月1回「地域資源の日」というプログラムを行っています。
7月は21日に松代町にある真田宝物館に特別企画展「戦国の絆」が開
催中という事で見学に行ってきました。
大河ドラマ「真田丸」効果で、平日にもかかわらず多くの人が来場
していました。甲冑や、書状の複製等、多くの展示物が並べられ、さ
ながら空気は戦国時代。一時間近くがあっという間に過ぎました。

（武井）
メンバーさんの感想
・小松姫、きれいな人だなあ。	 ・道中で松代城も見ることができて良かった。
・戦国時代にタイムスリップした気分になりました。	 ・信繁パズルがあった。挑戦しました！
・真田丸見ています。書状があったけど、テレビのストーリと一緒だなあと実感！

ワークス上駒では、農場や個人宅などへ行き、草取り等畑の
お手伝いをさせて頂いています。メンバーさんには、希望を取
り外作業に参加してもらっています。室内の作業よりも外に出
て作業する方が楽しいと話す方も多く、人気のある作業です。
今年は、ある農場では苗植えから収穫をするところまでのお
手伝いもさせて頂いています。メンバーさん達は、実際に目で
成長を感じ、楽しく参加して頂いています。暑い日が続いてい
ます。熱中症に十分に気をつけながら、個々のペースで作業を
してもらっています。	 （関）

6月10日（金）とがくししょうまの家の食堂で開催しました。
メイン料理は、今回は春巻きを作りたいという希望を受けて、春

巻きとお好み焼きを、利用者さん同士で教えあって料理しました。
春巻きの材料は、人参・タケノコ・モヤシ・ピーマン・春菊・はるさめ・椎茸な
ど、野菜中心です。野菜を醤油味に炒めて、市販の春巻きの皮で包んで、普段は、
油で揚げる事が多いのですが、今回は、ヘルシーにということで、フライパンで蒸
し焼きしました。
お好み焼きは、市販の粉を利用して、ホットプレートで焼きました。お好み焼き
粉・キャベツ・卵・青のり・桜エビ・豚肉などを、分量通りにまぜあわせて、大き
いもの、小さいものなど沢山焼けました。保健師さんにも手伝っていただき、普段
あまり料理をしない人も皆さん、頑張って料理をして、とても美味しい春巻きとお
好み焼きになりました。そして、皆で楽しい昼食会をしました。	 （山口）

ワークス上駒！
暑い中外作業やっています !!
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法人からのお知らせ
５月 25日（水）に第 70回理事会及び第 63回評議員会が開催され、次の議案について審議をいただき、

承認されました。
第 66回理事会及び第 60回評議員会

Ⅰ　議案第１号　社会福祉法人長野りんどう会　平成 27年度事業報告について
　（概要）

平成 27年度は、「第２次５ヵ年計画」の４年目に当たり、平成 26年度に実施した計画進捗状況調査
の結果と平成 27年度事業計画を踏まえた事業推進を行った。
各事業としては、まず、フレッシュとくまは、障害者総合支援法による事業に移行して 4年目を迎え

た。本年度は利用者確保に積極的に取り組むことにより、生活訓練事業（日中訓練、宿泊型）、生活介護
事業の平均利用者数が、それぞれ定員の 100％、85％、98％で、前年度より 0.8 人、0.9 人、0.3 人増え、
安定経営に資することができた。
次に、ワークス上駒の就労移行支援事業では、３人が一般の事業所に就職することができた。就労継

続支援Ｂ型事業では、自主製品となる弁当の注文数の増加や公園トイレ清掃の導入等により工賃アップを
図ることができた。
スローステップ（地域活動支援センターⅠ型）では、地域活動への参加を通じて、地域との連携が深まっ

ている。
相談支援事業では、長野市の障害福祉サービス利用者に係るサービス等利用計画作成がほぼ完了し、

その後の更新・モニタリングで多くの相談ニーズに応えている。
グループホームは、入居者中心の生活の場を探求した結果、４人が経費老人ホームやアパート等に転

居した。
長野市とがくししょうまの家（地域活動支援センターⅢ型）では、下半期に転居・他施設への入所・

入院があったため、１日平均利用者数が減少した。

（具体的事項）
１　理事会・評議員会の開催
（１）評議員会（３回開催）	 第 60回　H27. ５.27　第 61回　H27.11.18　第 62回　H28. ３.16
（２）理事会（４回開催）	 第 66回　H27. ５.27　第 67回　H27. ７.13　第 68回　H27.11.18
		 第 69 回　H28. ３.16

２　資金の状況について（H28.3.31）
　・寄附金収入	 1,666,211 円
　・当年度資金収支差額	 14,161,469 円
　・当年度施設整備等資金積立額	 2,272,472 円	
　・年度末施設整備等積立金総額	 37,700,000 円
　・年度末純資産総額	 509,595,407 円
　・年度末借入金残額	 22,302,000 円

３		人事管理について
（１）職員の資質の向上と公正な人事管理を目的とした人事管理システムにより次のとおり実施した。
　①　業務管理の実施　　前期（4月～ 9月）業務の自己管理と施設長によるヒヤリングを行った。
　②　人事考課の実施　　業務管理の自己評価と施設長の評価を行った。

４　職員の雇用状況について
　・採用　正職員　２人、嘱託職員　新規採用５人、継続採用７人、非常勤職員　新規採用７人
　　継続採用　16人
　・退職　正職員　２人　嘱託職員　１人、非常勤職員　６人
　・3月 31日在籍職員数（３月末退職者含む）
正規職員	21 人、嘱託職員　11人、非常勤職員　18人（内当直職員 5人）　	　　合計　50人
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５　施設及び事業経営について
（1）施設等の経営状況
　①	指定生活介護事業（フレッシュとくま）定員　６人	 日平均利用者数	 5.9 人
　②	指定短期入所等事業（フレッシュとくま）定員　３人
　　　＊自立体験事業・私的利用を含む	 	 日平均利用者数	 1.9 人
　③	指定生活訓練事業（フレッシュとくま）
　　・日中　定員　14人	 	 日平均利用者数	 14.0 人
　　・宿泊　定員　17人	 	 日平均利用者数	 14.5 人
　④	指定共同生活援助事業　定員	26 人	 	 日平均利用者数	 25.0 人
　⑤	指定就労移行支援事業（ワークス上駒）定員　6人	 日平均利用者数	 3.7 人
　⑥	指定就労継続支援B型事業（ワークス上駒）定員　35人
	 	 日平均利用者数	 29.5 人
　⑦	地域活動支援センターⅠ型（スローステップ）定員　40人
	 	 日平均利用者数	 24.0 人
　⑧	長野市障害者相談支援事業（スローステップ）
	 障がい者からの相談延件数　　　　1,285 件
	 相談支援専門員からの相談延件数　2,801 件
　⑨	指定一般相談支援事業（スローステップ）	 	 地域移行支援実人数	 12 人
	 	 地域定着支援実人数	 6 人
　⑩	指定特定相談支援事業（スローステップ）
	 サービス等利用支援	 295 件
	 継続サービス等利用支援	 410 件
　⑪	指定障害児相談支援事業（スローステップ）	 	 相談別延件数	 344 件
	 	 支援内容別件数	 	447 件
　⑫	長野市とがくししょうまの家（長野市指定管理）　定員　10人
	 	 日平均利用者数	 6.2 人

６　苦情等の状況　　把握件数　１件
７　事故等の状況　　保険請求分　５件（転倒事故　４件　やけど　１件）
	
８　防災・安全対策
　・消火・避難訓練

フレッシュとくま　12回、ワークス上駒　２回、スローステップ　２回、
グループホーム（いなだの家、とくまの家、こまざわハウス）　各１回

　・消火設備等の点検　２回実施（専門業者に委託）
（１）消火・避難訓練
　・フレッシュとくま　12回、ワークス上駒　２回、・スローステップ　２回、
　　グループホーム（いなだの家、とくまの家、こまざわハウス）　各１回
（２）消火設備等の点検　２回実施（専門業者に委託）

９	その他
（１）会報誌（No45 ～ No47）の発行
（２）年報（平成 26年度版）発行
　

Ⅱ　議案第２号　社会福祉法人長野りんどう会　平成 26年度収支決算について
事業活動収支決算書内訳表、貸借対照表及び財産目録を次ページ以降に掲載しました。

Ⅲ　議案第３号　管理運営規程の一部改訂について
法人が行う相談支援事業の施設名及び所在地の変更に伴い改訂するもの。
　　改訂後　相談支援事業「相談室」　長野市大字徳間 3222
　　改訂前　相談支援事業「スローステップ」　長野市上駒沢 429- １
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0
,0
0
0

1
,0
0
0
,0
0
0

  
  
特
別
収
益
計
(8
)

1
,0
0
0
,0
0
0

1
,0
0
0
,0
0
0

固
定
資
産
売
却
損
・
処
分
損

6
6

そ
の
他
の
特
別
損
失

5
,8
7
8
,3
6
7

5
,8
7
8
,3
6
7

  
  
特
別
費
用
計
(9
)

5
,8
7
8
,3
7
3

5
,8
7
8
,3
7
3

  
  
特
別
増
減
差
額
(1
0
)=
(8
)-
(9
)

△
 4
,8
7
8
,3
7
3

△
 4
,8
7
8
,3
7
3

9
,1
4
2
,4
9
0

9
,1
4
2
,4
9
0

  
前
期
繰
越
活
動
増
減
差
額
(1
2
)

1
0
0
,8
9
7
,6
1
7

1
0
0
,8
9
7
,6
1
7

  
当
期
末
繰
越
活
動
増
減
差
額
(1
3
)=
(1
1
)+
(1
2
)

1
1
0
,0
4
0
,1
0
7

1
1
0
,0
4
0
,1
0
7

  
基
本
金
取
崩
額
(1
4
)

  
そ
の
他
の
積
立
金
取
崩
額
(1
5
)

2
,2
7
2
,4
7
2

2
,2
7
2
,4
7
2

  
  
 　
設
備
整
備
積
立
金
積
立
額

2
,2
7
2
,4
7
2

2
,2
7
2
,4
7
2

1
0
7
,7
6
7
,6
3
5

1
0
7
,7
6
7
,6
3
5

繰 越 活 動 増 減 差 額 の 部
次
期
繰
越
活
動
増
減
差
額
(1
7
)=
(1
3
)+
(1
4
)-
(1
5
)

  
  
当
期
活
動
増
減
差
額
(1
1
)=
(7
)+
(1
0
)

サ ビ ス 活 動 外 増 減 の 部

収 益 費 用

特 別 増 減 の 部

収 益 費 用

事
業
活
動
計
算
書

(自
) 
平
成
2
7
年
 4
月
 1
日
 (
至
) 
平
成
2
8
年
 3
月
3
1
日

勘
　
定
　
科
　
目

サ ビ ス 活 動 増 減 の 部

収 益 費 用

社
会
福
祉
法
人
長
野
り
ん
ど
う
会

第
１
号
の
１
様
式

(単
位
：
円
)

予
　
算

決
　
算

差
　
異

就
労
支
援
事
業
収
入

1
2
,9
6
7
,0
0
0

1
0
,2
7
6
,9
1
6

2
,6
9
0
,0
8
4

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
事
業
収
入

2
1
6
,5
2
3
,0
0
0
2
2
0
,5
3
4
,6
1
2

△
 4
,0
1
1
,6
1
2

経
常
経
費
寄
附
金
収
入

2
,5
0
0
,0
0
0

1
,6
6
6
,2
1
1

8
3
3
,7
8
9

受
取
利
息
配
当
金
収
入

2
3
,0
0
0

3
3
,4
6
9

△
 1
0
,4
6
9

そ
の
他
の
収
入

1
,1
8
0
,0
0
0

5
9
6
,0
4
4

5
8
3
,9
5
6

  
  
事
業
活
動
収
入
計
(1
)

2
3
3
,1
9
3
,0
0
0
2
3
3
,1
0
7
,2
5
2

8
5
,7
4
8

人
件
費
支
出

1
5
3
,1
8
5
,0
0
0
1
4
9
,2
9
3
,8
9
6

3
,8
9
1
,1
0
4

事
業
費
支
出

1
7
,7
4
1
,0
0
0

2
1
,9
1
7
,0
9
7

△
 4
,1
7
6
,0
9
7

事
務
費
支
出

3
7
,7
7
9
,0
0
0

2
6
,2
1
5
,9
6
2

1
1
,5
6
3
,0
3
8

就
労
支
援
事
業
支
出

1
2
,9
6
7
,0
0
0

1
3
,7
0
2
,6
6
0

△
 7
3
5
,6
6
0

支
払
利
息
支
出

2
6
6
,0
0
0

2
6
5
,8
8
7

1
1
3

そ
の
他
の
支
出

0
1
,5
3
8
,3
9
7

△
 1
,5
3
8
,3
9
7

  
  
事
業
活
動
支
出
計
(2
)

2
2
1
,9
3
8
,0
0
0
2
1
2
,9
3
3
,8
9
9

9
,0
0
4
,1
0
1

1
1
,2
5
5
,0
0
0

2
0
,1
7
3
,3
5
3

△
 8
,9
1
8
,3
5
3

  
  
施
設
整
備
等
収
入
計
(4
)

設
備
資
金
借
入
金
元
金
償
還
支
出

1
,5
1
2
,0
0
0

1
,5
1
2
,0
0
0

0
固
定
資
産
取
得
支
出

3
,6
8
3
,0
0
0

2
,3
3
0
,6
1
2

1
,3
5
2
,3
8
8

  
  
施
設
整
備
等
支
出
計
(5
)

5
,1
9
5
,0
0
0

3
,8
4
2
,6
1
2

1
,3
5
2
,3
8
8

△
 5
,1
9
5
,0
0
0
△
 3
,8
4
2
,6
1
2

△
 1
,3
5
2
,3
8
8

積
立
資
産
取
崩
収
入

0
1
,8
7
0
,6
4
4

△
 1
,8
7
0
,6
4
4

サ
ー
ビ
ス
区
分
間
繰
入
金
収
入

4
5
,0
9
4
,0
0
0

4
5
,0
9
4
,0
0
0

  
  
そ
の
他
の
活
動
収
入
計
(7
)

4
5
,0
9
4
,0
0
0

1
,8
7
0
,6
4
4

4
3
,2
2
3
,3
5
6

積
立
資
産
支
出

6
, 6
0
0
,0
0
0

4
,0
3
9
,9
1
6

2
,5
6
0
,0
8
4

サ
ー
ビ
ス
区
分
間
繰
入
金
支
出

4
5
,0
9
4
,0
0
0

0
4
5
,0
9
4
,0
0
0

そ
の
他
の
活
動
に
よ
る
支
出

1
2
,0
0
0

0
1
2
,0
0
0

  
  
そ
の
他
の
活
動
支
出
計
(8
)

5
1
,7
0
6
,0
0
0

4
,0
3
9
,9
1
6

4
7
,6
6
6
,0
8
4

△
 6
,6
1
2
,0
0
0
△
 2
,1
6
9
,2
7
2

△
 4
,4
4
2
,7
2
8

  
  
予
備
費
支
出
(1
0
)

2
,0
1
3
,0
0
0

  
  
―

2
,0
1
3
,0
0
0

△
 2
,5
6
5
,0
0
0

1
4
,1
6
1
,4
6
9
△
 1
6
,7
2
6
,4
6
9

1
3
3
,1
3
8
,0
0
0
1
4
0
,4
1
0
,2
5
5

△
 7
,2
7
2
,2
5
5

1
3
0
,5
7
3
,0
0
0
1
5
4
,5
7
1
,7
2
4
△
 2
3
,9
9
8
,7
2
4

そ の 他 の 活 動 に よ る 収 支

収 入 支 出

当
期
資
金
収
支
差
額
合
計
(1
1
)=
(3
)+
(6
)+
(9
)-
(1
0
)

当
期
末
支
払
資
金
残
高
(1
1
)+
(1
2
)

そ
の
他
の
活
動
資
金
収
支
差
額
(9
)=
(7
)-
(8
)

収 入 支 出 収 入 支 出

事
業
活
動
資
金
収
支
差
額
(3
)=
(1
)-
(2
)

施
設
整
備
等
資
金
収
支
差
額
(6
)=
(4
)-
(5
)

前
期
末
支
払
資
金
残
高
(1
2
)

  
  
資
金
収
支
計
算
書

(自
) 
平
成
2
7
年
 4
月
 1
日
 (
至
) 
平
成
2
8
年
 3
月
3
1
日

勘
　
定
　
科
　
目

事 業 活 動 に よ る 収 支 施 設 整 備 等 に よ る 収 支
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社
会
福
祉
法
人
　
長
野
り
ん
ど
う
会
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
2
8
年
3
月
3
1
日
現
在

（
　
単
位
：
　
円
　
）

資
　
産
　
・
負
　
債
　
の
　
内
　
訳

金
　
　
額

Ⅰ
資
産
の
部

　
　
１
.流
動
資
産

　
　
　
　
現
金
預
金

1
2
8
,3
3
1
,5
1
1

　
　
　
　
　
現
金
　
　
　
　
　
　
　
現
金
手
許
有
高

3
3
7
,0
1
8

　
　
　
　
　
普
通
預
金
　
　
　
　
　
　
八
十
二
銀
行
　
　

6
,3
1
8
,7
4
4

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八
十
二
銀
行
　
　

7
7
,3
5
0
,7
6
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八
十
二
銀
行
　

3
6
,4
2
2
,2
5
4

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八
十
二
銀
行
　

5
,0
1
7
,0
3
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
八
十
二
銀
行
　
　

6
6
,6
8
3

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
が
の
農
協
　
　

1
,5
6
3
,6
2
3

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
が
の
農
協
　

1
,2
5
5
,3
9
4

　
　
　
　
事
業
未
収
金

3
0
,5
2
8
,9
0
0

　
　
　
　
　
事
業
未
収
金
(国
保
連
合
会
・
利
用
料
な
ど
）

2
7
,6
5
8
,4
5
1

　
　
　
　
　
ｼｭ
ｳ未
収
金
(就
労
作
業
代
金
な
ど
）

1
,0
8
8
,4
4
9

　
　
　
　
　
未
収
補
助
金
等
（
市
）

1
,7
8
2
,0
0
0

　
　
　
　
原
材
料
(喫
茶
棚
卸
）

4
8
,0
0
0

　
　
　
　
立
替
金
（
行
事
写
真
代
）

1
,7
8
6

　
　
　
　
前
払
金
(家
賃
・
駐
車
場
借
料
・
前
払
い
保
険
料
な
ど
）

4
5
0
,5
1
6

　
　
　
　
仮
払
金
（
労
働
保
険
料
）

8
,2
8
7

流
動
資
産
合
計

1
5
9
,3
6
9
,0
0
0

　
　
２
.固
定
資
産

　
　
　
（
1
）
基
本
財
産

　
　
　
　
　
　
建
物
　
　
　
長
野
市
徳
間
　
３
２
２
２
番
地

1
6
0
,4
3
4
,9
5
9

　
　
　
　
　
　
土
地
　
　
　
長
野
市
徳
間
　
３
２
２
２
番
地

2
9
,2
0
0
,0
0
0

　
　
　
　
　
　
建
物
　
　
　
長
野
市
上
駒
沢
4
0
1
-1
番
地

4
,9
7
2
,4
1
9

　
　
　
　
　
　
土
地
　
　
　
長
野
市
上
駒
沢
4
0
1
-1
番
地

1
0
,6
9
6
,0
0
0

　
　
　
　
　
　
建
物
　
　
　
長
野
市
上
駒
沢
4
2
9
-1
番
地

1
1
5
,9
5
6
,5
9
8

　
　
　
　
　
　
基
本
財
産
定
期
預
金
　
　
八
十
二
銀
行
　

1
,0
0
0
,0
0
0

基
本
財
産
合
計

3
2
2
,2
5
9
,9
7
6

　
　
　
（
2
）
そ
の
他
の
固
定
資
産

　
　
　
　
　
　
建
物
　
　
　
長
野
市
徳
間
　
 9
6
3
-イ

4
1
1
,1
6
1

　
　
　
　
　
　
構
築
物

1
,9
6
3
,8
5
3

　
　
　
　
　
　
車
両
運
搬
具
　
（
1
2
台
）

3
,9
8
1
,2
4
8

　
　
　
　
　
　
器
具
及
び
備
品

5
,1
1
1
,7
6
0

　
　
　
　
　
　
電
話
加
入
権

1
3
0
,0
0
0

　
　
　
　
　
　
そ
の
他
の
固
定
資
産
（
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
）

4
,7
4
5
,5
6
3

  
  
  
  
  
　
リ
サ
イ
ク
ル
預
託
金

9
7
,1
7
2

　
　
  
  
  
　
そ
の
他
の
固
定
資
産
(敷
金
)

8
7
6
,9
5
0

　
　
　
　
　
　
退
職
給
付
引
当
資
産
（
県
社
協
退
職
共
済
預
け
金
）

1
0
,5
2
9
,9
2
4

　
　
　
　
　
　
施
設
整
備
積
立
特
定
預
金
  
 普
通
預
金
　
八
十
二
銀
行
　

2
,2
6
5
,0
6
0

　
　
　
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 普
通
預
金
  
八
十
二
銀
行
　

2
8
,9
6
3
,7
0
6

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 　
定
期
預
金
　
八
十
二
銀
行
　

6
,4
7
1
,2
3
4

そ
の
他
の
固
定
資
産
合
計

6
5
,5
4
7
,6
3
1

固
定
資
産
合
計

3
8
7
,8
0
7
,6
0
7

資
産
合
計

5
4
7
,1
7
6
,6
0
7

Ⅱ
負
債
の
部

　
　
１
.流
動
負
債

　
　
　
　
　
事
業
未
払
金

2
,8
3
3
,5
6
6

　
　
　
　
　
　
未
払
金
（
機
器
保
守
等
）
　

1
,2
6
2
,1
9
2

　
　
　
　
　
　
未
払
工
賃
（
利
用
者
工
賃
）

1
,4
8
5
,5
0
9

　
　
　
　
　
　
ｼｭ
ｳ未
払
金
（
製
造
用
原
材
料
等
）

8
5
,8
6
5

　
　
　
　
　
そ
の
他
の
未
払
金

1
5
4
,2
2
4

　
　
　
　
　
一
年
以
内
返
済
予
定
設
備
資
金
借
入
金

1
,5
1
2
,0
0
0

　
　
　
　
　
預
り
金
　
（
源
泉
税
・
社
会
保
険
料
等
）

3
,8
7
9

  
  
  
　
　
職
員
預
り
金

1
,5
2
0
,5
8
7

　
　
　
　
　
前
受
金
(利
用
料
）

2
1
6
,0
0
0

　
　
　
　
　
仮
受
金
（
利
用
者
へ
の
支
払
等
）

2
1
,0
2
0

流
動
負
債
合
計

6
,2
6
1
,2
7
6

　
　
２
.固
定
負
債

　
　
　
　
　
設
備
資
金
借
入
金
（
独
立
行
政
法
人
福
祉
医
療
機
構
）

2
0
,7
9
0
,0
0
0

　
　
　
　
　
退
職
給
与
引
当
金

1
0
,5
2
9
,9
2
4

固
定
負
債
合
計

3
1
,3
1
9
,9
2
4

負
債
合
計

3
7
,5
8
1
,2
0
0

差
引
純
資
産

5
0
9
,5
9
5
,4
0
7

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
財
　
　
  
産
　
　
  
目
　
　
  
録

 社
会
福
祉
法
人
長
野
り
ん
ど
う
会

第
３
号
の
１
様
式

(単
位
：
円
)

当
年
度
末

前
年
度
末

増
   
 減

当
年
度
末

前
年
度
末

増
   
 減

流
動
資
産

15
9,
36
9,
00
0

15
9,
36
9,
00
0
流
動
負
債

6,
26
1,
27
6

6,
26
1,
27
6

  現
金
預
金

12
8,
33
1,
51
1

12
8,
33
1,
51
1

  事
業
未
払
金

2,
83
3,
56
6

2,
83
3,
56
6

  事
業
未
収
金

30
,5
28
,9
00

30
,5
28
,9
00

  そ
の
他
の
未
払
金

15
4,
22
4

15
4,
22
4

  原
材
料

48
,0
00

48
,0
00

  1
年
以
内
返
済
予
定
設
備
資
金
借
入
金

1,
51
2,
00
0

1,
51
2,
00
0

  立
替
金

1,
78
6

1,
78
6

  預
り
金

3,
87
9

3,
87
9

  前
払
金

45
0,
51
6

45
0,
51
6

  職
員
預
り
金

1,
52
0,
58
7

1,
52
0,
58
7

  仮
払
金

8,
28
7

8,
28
7

  前
受
金

21
6,
00
0

21
6,
00
0

固
定
資
産

38
7,
80
7,
60
7

38
7,
80
7,
60
7

  仮
受
金

21
,0
20

21
,0
20

基
本
財
産

32
2,
25
9,
97
6

32
2,
25
9,
97
6
固
定
負
債

31
,3
19
,9
24

31
,3
19
,9
24

  土
地

39
,8
96
,0
00

39
,8
96
,0
00

  設
備
資
金
借
入
金

20
,7
90
,0
00

20
,7
90
,0
00

  建
物

28
1,
36
3,
97
6

28
1,
36
3,
97
6

  退
職
給
付
引
当
金

10
,5
29
,9
24

10
,5
29
,9
24

  定
期
預
金

1,
00
0,
00
0

1,
00
0,
00
0
負
債
の
部
合
計

37
,5
81
,2
00

37
,5
81
,2
00

そ
の
他
の
固
定
資
産

65
,5
47
,6
31

65
,5
47
,6
31

  建
物

41
1,
16
1

41
1,
16
1

  構
築
物

1,
96
3,
85
3

1,
96
3,
85
3

  車
輌
運
搬
具

3,
98
1,
24
8

3,
98
1,
24
8
基
本
金

13
7,
33
9,
88
5

13
7,
33
9,
88
5

  器
具
及
び
備
品

5,
11
1,
76
0

5,
11
1,
76
0
国
庫
補
助
金
等
特
別
積
立
金

22
6,
78
7,
88
7

22
6,
78
7,
88
7

  権
利

13
0,
00
0

13
0,
00
0
そ
の
他
の
積
立
金

37
,7
00
,0
00

37
,7
00
,0
00

  ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア

4,
74
5,
56
3

4,
74
5,
56
3

  設
備
等
整
備
積
立
金

37
,7
00
,0
00

37
,7
00
,0
00

  リ
サ
イ
ク
ル
預
託
金

97
,1
72

97
,1
72

次
期
繰
越
活
動
増
減
差
額

10
7,
76
7,
63
5

10
7,
76
7,
63
5

  そ
の
他
固
定
資
産

87
6,
95
0

87
6,
95
0

  次
期
繰
越
活
動
増
減
差
額

10
7,
76
7,
63
5

10
7,
76
7,
63
5

  退
職
給
付
引
当
資
産

10
,5
29
,9
24

10
,5
29
,9
24

  （
う
ち
当
期
活
動
増
減
差
額
）

9,
14
2,
49
0

9,
14
2,
49
0

  施
設
整
備
積
立
資
産

37
,7
00
,0
00

37
,7
00
,0
00

純
資
産
の
部
合
計

50
9,
59
5,
40
7

50
9,
59
5,
40
7

資
産
の
部
合
計

54
7,
17
6,
60
7

54
7,
17
6,
60
7
負
債
及
び
純
資
産
の
部
合
計

54
7,
17
6,
60
7

54
7,
17
6,
60
7

貸
借
対
照
表

平
成
28
年
 3
月
31
日
現
在

資
   
 産
   
 の
   
 部

負
   
 債
   
 の
   
 部

純
  資
  産
  の
  部
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ソフトバレー　やったぜ県大会 !!

第13回ふれあいまつり開催

ピーッと試
合終了の笛
が鳴る。今ま
で一度も勝
てなかった
強豪、デイ
ケアつばさ
に勝利しB
ブロック１位

通過と共に見事県大会行きを決める笛の音。思わず
みんなでガッツポーズ。私達バレー係も一緒に（笑）
3月から月 2回で練習を始めて約 3ヶ月。今年の

チームはとにかく明るい。大きな声で笑顔で練習、試
合中は点を取っても、ミスをしても必ずみんなで駆け寄
りハイタッチ !! そんなチームワーク抜群のチームだ。
今回、りんどうはBブロック。その中で対戦するチー

ムはサムライ千曲とデイケアつばさだ。
第 1試合はサムライ千曲。両チーム激しいラリーの

７月９日（土）「第 13 回ふれあいまつり」が開催
されました。ふれあいまつりは、地域の皆様に日頃の
感謝の気持ちを伝え、より一層ライフサポートりんどう
を知っていただくことを目的として開催しています。今
年は、来場者の皆様にも楽しんでいただける、参加型
イベントを企画しました。イベント内容は、ライフサポー
トりんどうにおいて恒例行事となっている、モチつき・
ビンゴ大会、七夕です。来場者の皆様、関係者合わ
せて250名以上の方々がご参加くださいました。
ステージ発表には、地元若槻地区から、「三登山太

鼓（和太鼓）」と「青雲グループ（ハーモニカ）」、近
隣福祉施設から、旭寮の「あさひダルセーニョ（バン
ド演奏）」と森と木の「ビートウッズ（ダンス）」の皆
様にご出演していただき、会場をとても盛り上げてくだ
さいました。また、午後のビッグイベントとなるビンゴ
大会では、マジック徳さんに手品と司会をおこなって
いただきました。軽快なトークで会場を大いに盛り上
げてくださり、お陰様で会場に人が入りきらなくなるほ
どの盛況なイベントとなりました。
毎年恒例の近隣福祉施設からの出張販売では、６

末見事ストレート勝ち。第 2試合は栗田病院。県大会
に行くには何としても勝たなくてはいけない試合だ。こ
ちらのサーブが上手く決まり、相手のサーブを見事に
返す。強豪相手に堂々のストレート勝ち!! 予選は負け
無しで準決勝へ。相手はGrue ～ en ～ ciel（鶴賀病
院）。これに勝ち打倒絆の会と燃えていたが、予選の
疲れからストレート負けをしてしまった。
しかし、3月からの目標である県大会への出場は見
事に達成。打倒絆の会は県大会までのお楽しみ。
このような良い結果が出たのはバレー係の萩原さ
ん、山口さんの協力はもちろん、選手 14名全員が試
合に出てそれぞれが持ち味を発揮し活躍できたこと、
そして、各部署で応援に駆けつけてくれたメンバー、
スタッフの皆様のおかげだと思っています。
今年の県大会は9月 11日（日）会場は松本市に

ある山形村農業者トレーニングセンターで行います。
県大会も選手一同頑張ります。皆さん応援よろしくお願
いします。	 （上野）

施設の皆様にご協力をいただきました。また、各事業
所の主力商品をビンゴ大会の景品としてご提供してい
ただき、おまつり全体を盛り上げてくださいました。
今年も、無事にふれあいまつりを終えることができ

たのは、多くの皆様のご理解とご協力あってのことと強
く感じております。第 13回ふれあいまつりに関わって
くださったお一人おひとりに、心より感謝申し上げます。
本当にありがとうございました。
今後も、地域の皆様のご支援をいただきながら、ラ

イフサポートりんどうが地域で親しまれる施設になるよ
う努めていきたいと思っております。変わらぬご理解と
ご協力を
宜しくお願
い申し上
げます。
（大久保）
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作  品  展
りんどう利用者さんの作品を集めてみました

　　　題　ミサンガ
　　　作　HH、峯村峻徳

　　　題　ランプシェード
　　　作　Hさん

　　　題　バレー応援横断幕
　　　作　フレッシュとくま

　　　題　イケメン
　　　作　北村芳美

　　　題　Shine
　　　　　誰があなたを輝かせるの。
　　　　　あなたは誰を輝かせるの。
　　　作　如月

　　　題　手編みのセーター
　　　作　S.S
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平成27年度　ライフサポートりんどう
ボランティア活動状況
（１）年間を通じての活動

平成 27年度は、例年通りの活動にボランティアさんに関わっていただいた。しかしボランティ

ア交流会の開催ができず、平成 28年度の課題である。

フレッシュとくま	 ワークス上駒	 スローステップ

・ギター　　・フラダンス	 ・りんどうカフェ	 ・ぞうり作り

・オカリナ　・折り紙	 	 ・木工

（２）行事への参加

・ふれあいまつり　　　ボランティア 15名

・ミミコンサート　　　地域の出演者 63名

◆ ◆ ◆ スタッフ紹介 ◆ ◆ ◆
早いもので、ライフサポートりんどうに勤めさせていただいて、12年目になります。この間、多く

の利用者さん、家族の方、スタッフの皆さんとの出会いがあり、いろいろなことを学ばせていただき
ました。

また、今では一番（いや、ビールの次かなぁ）の
楽しみとなっているフラダンスとの出会いも、りん
どうの日中活動でボランティアさんから教えていた
だいたのが始まりです。
これからの仕事人生、今まで皆さんから学ばせ

ていただいたことを、私のできる限りでお返しをし
て、りんどうから卒業できればいいなぁと考えてい
ます。

駐車場について
第２駐車場の台数が北側の３台だけに減りました。
このため、フレッシュ玄関前と第２駐車場は、来客優先とさせてください。
メンバーさんとご家族は、スローステップ・ワークス上駒のほか、新設の

ワークス西側駐車場の空いている場所に駐車できます。

小林千佳子さん

小林さん

お知らせ
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収　入 支　出
繰越金 302,610 会議費 19,649
会費 140,000 負担金 96,370

事業収入 318,090 通信費 47,964
負担金収入 15,500 旅費 18,620

雑収入 65 事業費 176,108
予備 5,940

報償金 15,000

計 776,265 379,651
収支残額　396,614 円（次年度へ）

　今回は「ひとり暮らし」にスポットをあてました。スローステップ利用者の中には「ひとり暮らし」の先
輩がたくさんいらっしゃいます。
　「ひとり暮らし」について興味のある方、ぜひスローステップへ足をお運びください。	 （風間）

編  集  後  記

１　今年の情勢
研修啓発など家族会活動を充実するため、アルミ缶・スチール缶など資源回収種目を増やし事業収入の

増加を目指した。種目を増やすにあたり場所も確保する必要があり、ワークス上駒南側入り口に新たなス
トックヤードを設けた。
また家族が日々当事者と接する中で感じていること、家族会活動について思っていることをくみ上げ

るため今年度アンケートを実施した。回収率が 45％もあり、貴重なご意見をいただくことができたので、
来年度の家族会活動に活かしていきたい。
２　事業の主なもの
１）会　　　議	 ・総会１回　　・幹部会５回　　・監査会１回
２）親睦交流会	 ・ライフサポートりんどうふれあいまつり	 ７月４日
		 ・新旧幹部役員交流会、かぶらやにて	 ９月 13日
		 ・会員交流会、ワークス上駒＆ホールにて	 ３月 12日
３）研　修　会	 ・総会時学習会「福祉サービスを使うにはどうしたらいいの？」
		 	 ６月 21日　ワークス上駒＆ホールにて
		 ・会員学習会「当事者との関わりについて」	 １月24日　ワークス上駒＆ホールにて
		 ・会員交流会時学習会
		 　「成年後見制度について」	 ３月 12日　ワークス上駒＆ホールにて
		 ・ＮＰＯ法人ながのかれん定期総会時講演会
４）啓 発 活 動	 ・機関紙「とくまの風」毎月１回発行　No.144 ～ No.155
		 ・月刊誌「みんなねっと」「こころの元気＋」団体購読推進
５）そ　の　他	 ・古紙回収事業　15.1 トン
		 ・平成 27年度会員数　140名（幹部会員８名　代議員 28名）
		 ・社会福祉法人長野りんどう会運営協力（評議員参加等）　・	「後援会」への参加協力
		 ・施設諸行事参加（ふれあいまつり、年忘れ会、ミミコンサート等）
		 ・アンケート実施　・資源回収ストックヤード増築
		 ・ＪＲなど交通運賃割引、国会請願署名の実施

３　会計報告

平成27年度ライフサポートりんどう家族会の状況


