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AED
AED（自動体外式除細動器）導入しました。AED（自動体外式除細動器）導入しました。

現在長野りんどう会として入所者、通所者、職員合わせ 100 名近くの利用があります。その中で災

害及び利用者や職員の体調の急変に対応できるよう AED を設置しました。また、施設の周辺には長野

高専や市立長野などの学校関係をはじめ団地やコンビニなどがあり地域の方が多く通ります。その方々

の救命にも結び付けていきたいという目的から AED を導入致しました。AED 導入のメリットとして

は 3 つ挙げられます。

 １、誰でも利用ができる
AED 利用時の操作方法は音声ガイダンスで指示が

あり電気ショックが必要かどうかの判断も AED が判

断してくれます。そのため高度な医療知識がなくても

誰でも操作することが可能です。

 ２、職員のスキルアップにつながる。
人形を使い実際に AED を使用した講習会を購入先

であるフクダ電子様協力のもと行いました。職員の緊

急対応のスキルアップにもつながります。

 ３、最悪なケースになる確率を下げられる。
体調の急変などで救急車を待つ時間の間に AED を

利用することで応急処置を行う事ができます。最悪な

ケースになりうる可能性を下げる見込みがあります。

現在はフレッシュとくまの 2 階デイルーム、ワーク

ス上駒の玄関前

に各 1 台ずつ設

置してあります。

長野りんどう

会においでの際

はぜひ機械を見

てみてください。

今後少しでも利

用者や家族、地

域の皆様の安全

安心につながれ

ばと思っており

ます。
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フレッシュとくま（生活介護）

夏の思い出作り夏の思い出作り
縁日で昔を思い出してハッスルしました
フレッシュとくま（生活介護）の８月のプログラムでは、縁日で景品争いゲーム、盆踊りを行いました。

ゲームの後には、懐かしのラムネを皆で飲みました。夏を満喫しながら暑い暑い夏を乗り切りました。

皆さん、とても楽しんでいただけたようです。

盆踊りは、新しいカラオケの機械で行いました。スタッフも一緒に踊ったのですが、なかなか難しかっ

たです。次回はどんなプログラムなのか、お楽しみに。

子どもの頃に戻っ

たような気がして

楽しかった。

夢中になってゲームをやった。釣りのゲーム

は面白くて真剣になってやったよ。釣れなかっ

たけどね。

景品の駄菓子も懐かしくて美味しかった。

ボウリング、射的面白かった。ラムネ開ける

ときみんなこぼれてた。ビー玉入ってて飲む

の難しかった。何十年ぶりに飲んだよ。

皆さんの感想
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ゆったりんどう
ゆったりんどうでは９月に東和田にある丸源ラーメンにラー

メンを食べに行きました。

最初は丸源ラーメンと、須坂の有名店のホームラン亭が閉店

する前に行ってみたい、という事で日にちをずらして２チーム

に分かれてそれぞれ行きたい方に行こう、という予定でしたが

…企画実施の数日前にすでにホームラン亭が閉店してしまった

事が判明。新しい店舗が 10 月に須坂市内にオープンするとい

う情報もあり、「新店舗がオープンするのを待つか？」という話

もありましたが、せっかく予定したのだからみんな丸源ラーメ

ンに行こう！と２チーム

どちらも丸源ラーメンに

行くことになりました。

そんな紆余曲折あった

企画でしたが、皆さん大満足だったようです！ラーメンはもち

ろん、餃子やからあげ、デザートにソフトクリームを注文する

人もいて、とてもおいしい＆幸せな時間を過ごすことが出来ま

した。

おなかがいっぱいになりお昼寝でもしたいところでしたが、

そこは我々就労継続Ｂ型ゆったりんどう。眠たい気持ちを我慢

して、午後の作業も一生懸命取り組んだのでした。

また皆さんの仕事の励みになるような行事を企画しますので、

お仕事がんばりましょう♪

生活訓練では、毎月のプログラムで意見を出し合い、外出計

画を立てています。今回は歴史が好きなメンバーを中心に、行っ

てみたい場所のアイデアを出してもらい、松代町にある真田宝

物館に行ってきました。大河ドラマを思い出したり、甲冑を着

て武将の気分に浸ったり、それぞれの楽しみ方で外出を満喫し

ました。
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１　今年の情勢

　５月に新型コロナウイルスが５類に移行となり、“アフターコロナ”の事業運営の初年度となった。

『家族の日』を６月から毎月開催とし、家族会の核事業と位置づけ行ったが、参加者がなく開催でき

ない月もあった。開催できた月には１名～３名程度の出席者があり、意見交換と交流の場となった。

２　事業の主なもの

　１）会　　　議	 ・総会１回　　　・幹部会　なし　　　・監査会１回

　※定期総会は、新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から中止（書面同意をもって決議）

　※幹部会は上記理由により開催なし

　２）親睦交流会	 新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から中止

　３）研　修　会	 『家族の日』（毎月最終金曜日）開催　内容：フリートーク

	 ６月 30 日	 ３名参加	 ８月 25 日	 ３名参加

	 10 月 27 日	 ２名参加	 １月 26 日	 ３名参加

	 ２月 16 日	 １名参加	 ３月 22 日	 ３名参加

　４）啓 発 活 動　・機関紙「とくまの風」不定期発行　No.227 ～ No.231

	 　　　※Ｒ３年度から毎月発行から不定期発行に変更

	 ・月刊誌「みんなねっと」「こころの元気＋」団体購読推進

　５）そ　の　他	 ・古紙回収事業　7,450 ｋｇ（昨年は 8,020 ｋｇ）

	 ・令和５年度会員数　94 名（幹部会員 4 名　　代議員 18 名）

	 ・「後援会」への参加協力

	 ・社会福祉法人長野りんどう会への運営協力（評議員参加）

	 ・施設行事等への参加（ふれあいまつり、年忘れ会等）は

	 　法人行事がすべて中止となったため参加実績なし

３　会計報告

令和５年度　ライフサポートりんどう家族会の状況

・収入 348,706円 ・支出 217,416円 ・収支残額

　内訳 繰 越 金 94,696円 　内訳 会 議 費 0円 131,290円　　

会 費 96,000円 負 担 金 56,000円 （次年度へ）

事業収入 158,010円 通 信 費 42,226円

雑 収 入 0円 旅　 費 532円

報 償 費 0円

事 業 費 112,465円

雑　 費 1,193円

寄 附 金 5,000円
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今回は各事業所の活動報告の他に、AED の導入と、研修会の様子について掲載させていただき
ました。万一の事故が発生した場合、救急車が到着するまでに AED を使用して救命措置が行える
事により、助かる可能性を高める事ができることは心強いことであり、施設利用者だけでなく、ス
タッフ、近隣にお住いの人達にとっても安心材料の 1 つになればと思います。　　　　　　  小沼

編 集 後 記

池田英利子（フレッシュとくま）
　「おいしい物をたべること」
西澤　秀一（本部）
　「ゴルフ」

田村あけみ（本部）
　「キャンプ・山菜取り」
傳田　由香（グループホーム）
　「スキー」

ライフサポートりんどう　スタッフ紹介　　　　　　私が
好きなこと

法人からのお知らせ
１　理事会・評議委員会の開催

⑴　第 102 回理事会 (R6.6.5) 及び定時評議員会 (R6.6.24) の主な議案
　　・令和５年度事業報告（案）及び令和５年度決算報告
　　・管理運営規程及び給与規程の一部改訂
　　なお、理事会、評議員会に上程された議案及び資料につきましては、長野りんどう会本部で閲覧ができま

すのでご希望がございましたらお申し出ください。

２　人事異動
　⑴　入職
　　　松岡　　満　フレッシュとくま（宿泊型自立訓練）宿直（８月 9 日付）
　⑵　退職
　　　田中三恵子　グループホーム世話人（４月 19 日付）
　　　森　　　聡　フレッシュとくま（宿泊型自立訓練）宿直（７月 31 日付）

田村あけみ 傳田　由香西澤　秀一池田英利子
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