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T.Y さん
クルミの殻を使って模様に

してみました。

T.Y さん
道具立て

クルミの殻を使って模様にしてみました。

パズルも作ってみました

ものづくりの様子です

ものづくり紹介
毎週木曜日午後　ゆったりんどうでものづくりを行っています。

ボランティアの黒柳さんに教えていただきながら
楽しくやっています。

もの
づく
り紹
介

ものづくり紹介
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ときには、こんな感じで教えてもらっています。

S.H さん
うさぎのランちゃん
かわいくみせるために
縫い目をこまかくしました。

I.A さんの作品 右：K.S さん
　　オルゴール
左：S.H さん
　　クマ子ちゃん

11/21（金）に開催します、ライフサポートりんどう文化祭に出展しますので
ご来場し、ご覧になって頂けたらうれしいです。

ものづくり紹介

ものづ
くり紹

介
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ゆったりんどう外出プログラム

自分でお好み焼きを焼いたことのない方もいまし
たが、なんとか自分たちで焼くことができました。
目の前で焼きたてを食べることができ楽しい時間
を過ごすことができました。

道とん堀でお好み焼き

鈴木敏夫とジブリ展へ行ってきました

６月に入りようやく行
くことが出来ました。
湯婆婆の口の中にある
札をとり、おみくじを
ひいてきました。

４月下旬から始
まったのですが、
連日混雑してい
ると報じられて
いました。

焼き方の説明をしっかり読んで
やってみましたー！

自分で焼いてみたよ
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　　　　　　　　では、
月に一度お楽しみのプログラムを実施しています
フレッシュとくま

　７月は、吉田にある辰巳寿司さん
のランチを食べに行きました。テレ
ビで何度も紹介されたお店で、「握る
所が見られて良かった」「美味しかっ
た」「豪華だった」と、大変好評でした。
お寿司屋さんの雰囲気を楽しむこと
ができました。

　９月は、飯綱高原の大座法師池近
くのおしゃれなカフェレストランで
ランチをいただきました。ランチの
後は、大座法師池まで行き、散歩を
楽しみました。

お寿司

大座法師池
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１　今年の情勢

４年ぶりに定期総会を対面式で開催。家族の要望もあり、家族の日を毎月最終金曜日に定期開催

することとしました。またコロナ禍後停止していた学習会や交流会などの活動を実施することがで

きましたが、家族の高齢化の問題もあり、参加者が予想より少なく、実施内容や日程など検討が必

要です。

２　事業の主なもの

(1) 会　　　議　　・総会１回　　　・幹部会　１回　　　・監査会１回

(2) 親睦交流会　　・令和６年６月 29 日（定期総会終了後）

　　　　　　　　　  今後の家族会の活動についてなどフリートーク　

　　　　　　　　   ・令和７年３月 14 日 「当事者を取り巻く社会資源を学ぶ」　

(3) 研　修　会　　・「家族の日」　毎月最終金曜日　　内容：フリートーク

　　　　　　　　　　令和６年５月 31 日　６名参加　　令和６年７月 26 日　２名参加　

　　　　　　　　　　令和６年８月 30 日　４名参加　　令和６年９月 27 日　６名参加

　　　　　　　　　　令和７年２月 28 日　１名参加　　　

　　　　　　　　　　※６月、10 月、11 月、3 月はそれぞれ家族会の行事やながのかれんの研修

　　　　　　　　　　への参加に振替。12 月～１月は参加者なく開催なし

　　　　　　　　   ・会員学習会　　令和６年 11 月 15 日　

　　　　　　　　　  「単身になってもお家で生活ができる」をテーマに単身における医療と福祉の

　　　　　　　　　　サービスについて講義

(4) 啓 発 活 動　　・機関紙「とくまの風」発行　No.232 ～ No.238

　　　　　　　　　　※令和３年度から毎月発行から不定期発行に変更

　　　　　　　　   ・月刊誌「みんなねっと」「こころの元気＋」団体購読推進

(5) そ　の　他　　 ・古紙回収事業　7,380 ｋｇ（昨年は 7,450 ｋｇ）

　　　　　　　　   ・令和６年度会員数　93 名（幹部会員 4 名　　代議員 17 名）

　　　　　　　　   ・「後援会」への参加協力

　　　　　　　　   ・社会福祉法人長野りんどう会への運営協力（評議員参加）

３　会計報告

・収入 340,482円 ・支出 192,790円 ・収支残額 147,692円

　内訳 繰 越 金 131,290円 　内訳 会 議 費 11,600円 （次年度へ）

会 費 93,000円 負 担 金 42,000円

事業収入 116,120円 通 信 費 54,432円

雑 収 入 72円 旅 費 2,092円

報 償 費 3,570円

事 業 費 76,245円

雑 費 2,851円

令和６年度　ライフサポートりんどう家族会の状況
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令和７年６月２０日 (金 ) ワークス上駒＆ホールにて、令和７年度長野りんどう会後援会の役
員総会が行われました。当日は、委任状７名、出席者７名の役員の出席がありました。審議事項
は下記のとおりです。

〇第１号議案　令和６年度事業報告
〇第２号議案　令和６年度会計報告
〇第３号議案　会計監査報告
〇第４号議案　後援会の解散について
〇第５号議案　後援会の残余財産の処分について

各審議事項は、原案通り承認されました。
また、本総会決議をもって、長野りんどう会後援会は解散となり、今後の寄付活動は法人が直
接お願いしていくことになります。
なお、残余財産 157,721 円については、令和７年 10月 16 日に全額法人へ寄付いたしました。

～～出席された役員の方からいただいたご意見（一部）～～
・高齢化等で後援会会員も減少し、役員のなり手もないため、解散は致し方ない。
・後援会が解散となっても、違う形で支援していきたい。
・法人の広報活動も兼ねて、利用者と地域の運動会に出たり、地域コミュニティーへの参加も必
要ではないか。

・家族会との連携。家族会と一緒に寄付活動をするのもいいのではないか。

最後の役員総会の様子です

社会福祉法人　長野りんどう会　後援会より
25年の長きにわたる皆様の温かいご支援に

心より感謝申し上げます★ ★
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編 集 後 記

ライフサポートりんどう

ライフサポートりんどう

西澤ぽん太丸　オス　９歳 武井　門（もん）　12歳

スタッフ紹介

スタッフのペット紹介

　皆さん、こんにちは。
　令和７年６月の役員改選で副理事長に就任いたし
ました、小林千佳子です。
　このような大役を仰せつかり、身が引き締まる思
いでいっぱいです。
　ライフサポートりんどうが、今以上に愛される事
業所になるよう尽力いたします。
　どうぞよろしくお願いいたします。

小林副理事長

　この度、常務理事を務めることになりました風間
杏子です。
　ライフサポートりんどうにお世話になり２２年に
なります。
　長きにわたり勤めさせていただいた、その感謝の
気持ちも込めまして与えられた責務を全うしたいと
思います。
　よろしくお願いいたします。

風間常務理事

ものづくりの日頃の様子や作品を載せさせていただきました。11 月に行われ

るライフサポートりんどう文化祭にも展示されるのでご覧いただけたらと思い

ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小林清美

小林副理事長 風間常務理事

バナナが大好き
でも、ドッグフードは
好きになれない

これから大好きな
りんごの季節
うれしいナァ
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