
令和７年度 地域連携推進会議 報告 

 

日時 令和 8 年 1 月 22 日（木）13：00～15：15 

場所 ワークス上駒 ２階会議室 

参加者 若槻地区民生委員 徳間地区民生委員 古里地区民生委員 

    グループホーム利用者 Ａさん Ｂさん Ｃさん 

    利用者家族 Ｄさん Ｅさん Ｆさん 

    法人職員 松橋理事長 小林副理事長 西澤事務長 

         北澤施設長 世話人・生活支援員 小沼 四柳 傳田 

 

1 理事長あいさつ 

2 自己紹介（所属、自己紹介） 

3 グループホーム等の説明 

  ☆統合失調症とはどんな病気であるか 

「統合失調症を知る心理教育テキスト家族版 じょうずな対処・今日から明日へ【改訂第 2 版】～病

気・くすり・くらし～」より説明。 

  ☆ライフサポートりんどうの紹介 

    長野りんどう会の歴史、各事業所の説明 

☆グループホームの説明 

グループホーム利用者の日中の通い先の説明、グループホーム利用者の年齢層 

 行事の様子、夕食風景をスライドにて説明 

 

4 グループホーム利用者より利用している感想 

こまざわハウス Ｓさん 

 ・グループホームの生活で特に困っている事は無い。ご飯もしっかり食べている。特に困っていることは無い。 

 

いなだの家 Ｋさん 

 ・皆で仲良く暮らしている。お風呂洗いやゴミ捨て等の当番も協力して行っている。要望があるとすれば、少し

ご飯が少ないと感じているので増やしてほしい。メンバーミーティングで意見として話をしている。 

 

のくとまーる Ｍさん 

 ・のくとまーるは、各自が独立して生活しているので、協力して何かを行う事は少ない。雪が降った時に雪かき

をしているのはいつも自分が先頭に立ちやっている。他のメンバーも協力してもらえると助かる。 

 

5 グループホーム見学 

 こまざわハウス、のくとま～る、いなだの家の館内の見学 

 

6 家族の感想家族 

 こまざわハウス ご家族 

 ・協力して生活している様子が見られた。初めは、いなだの家に入居したが当番が難しく、こまざわハウスに移



った。今の生活が丁度良いと思う。家族から特に言う事は無い。 

 

 いなだの家 ご家族 

 ・いなだの家に入居して 4 年程になる。アパート型のグループホームを利用したこともあったが自炊が苦手な

ので、利用は難しかった。今利用しているグループホームは食事を提供していただけるのはありがたい。栄養

バランスがとれているので痩せる事ができた。ありがたく思っている。 

 

 のくとまーる ご家族 

  ・本人は妄想が強く、ご迷惑をかけていると思う。何かあれば相談できるのでありがたい。 

   家族として本人にやってあげたい気持ちはあるが、仕事をしているためできない事が多い。 

   支援をしてもらえてありがたい。 

  ・その人に合った環境を提供してもらえていると思う。通院や外出、買い物にも付き添っていただいているの

でありがたい。 

 

7 質疑応答、ご意見 

民生委員より 

 ライフサポートりんどうという施設は知っていたが、良く知らなかった。今回見学や説明を聞くことができ

て理解することができた。グループホームだけではなく、他の事業がどんなことをやっているのか知りたいと

思った。 

 民生委員としてライフサポートりんどうのことを知っていれば、在宅の方の訪問をした際に紹介ができた

のではないかと思う。 

 いろいろな事業をやっていることがわかった。若槻、古里地区でのますますの活躍を期待します。 

 

 

 


